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План внеурочной деятельности для 1-х классовую —г . к.у.

МБОУ СОШ №5 г.Шахты на 2019 -  2020 учебный год

Классы 1-А 1-Б

Направления
деятельности

Наименование курса Кол-во
часов

Наименование курса Кол-во
часов

Спортивно-
оздоровительное

«В жизнь по 
безопасной дороге»

1 «В жизнь по безопасной 
дороге»

1

Общ екультурное

Творческая мастерская 1 Творческая мастерская 1

Этика общения 1 Этика общения 1

Искусство хорового 
пения

1 Искусство хорового 
пения

1

Обще
интеллектуальное

Учись учиться 1 Учись учиться 4 1

Занимательная
математика

1 Занимательная
математика

1

«Культура речи» 1 «Культура речи» 1

Духовно-нравственное Земля - наш общий дом
5

2 Земля -наш общий дом 2

Социальное Шахматный клуб 1 Шахматный клуб 1

Всего в неделю: 10 10

План внеурочной деятельности для 2-х классов 
МБОУ СОШ №5 г.Шахты на 2019 -  2020 учебный год 

Пятидневная учебная неделя (ФГОС ООО)_____
Классы 2-А 2-Б

Направления
деятельности

Наименование курса Кол-во
часов

Наименование курса Кол-во
часов

Спортивно-
оздоровительное

Правильное питание 1 Правильное питание 1

Общ екультурное

Творческая мастерская 1 Творческая мастерская 1

Занимательный
английский

1 • Занимательный
английский

1

Искусство хорового 
пения

1 Искусство хорового 
пения

1

Обще
интеллектуальное

Учись учиться 1 Учись учиться 1

Занимательная
математика

1 Занимательная
математика

1

Клуб «Узнаем сами» 1 Клуб «Узнаем сами» 1

«Культура речи» 1 «Культура речи» 1

Духовно-нравственное Земля - наш общий дом 1 Земля - наш общий дом 1

Социальное Шахматный клуб 1 Шахматный клуб 1
Всего в неделю:

________________
10 10



План внеурочной деятельности для 3-х классов 
МБОУ СОШ №5 г.Шахты на 2019 -  2020 учебный год 

Пятидневная учебная неделя (ФГОС ООО)_____
Классы 3-А 3-Б

Направления
деятельности

Наименование курса Кол-во
часов

Наименование курса Кол-во
часов

Спортивно-
оздоровительное

Правильное питание 1 Правильное питание 1

О бщ екультурное

Творческая мастерская 1 Творческая мастерская 1

Занимательный
английский

1 Занимательный
английский

1

Искусство хорового 
пения

1 Искусство хорового 
пения

1

Обще
интеллектуальное

Учись учиться 1 Учись учиться 1

Культура речи 1 Культура речи 1

Занимательная
математика

1 Занимательная
математика

1

Клуб «Узнаем сами» 1 Клуб «Узнаем сами» \ 1

Духовно-нравственное Земля - наш общий дом 1 Земля - наш общий дом 1

Социальное Шахматный клуб 1 Шахматный клуб 1

Всего в неделю:
Л--------------------------------------------

10 10

План внеурочной деятельности для 4-х классов 
МБОУ СОШ №5 г.Шахты на 2019 -  2020 учебный год 

Пятидневная учебная неделя (ФГОС ООО)
Классы 4-А 4-Б

Направления
деятельности

Наименование курса Кол-во
часов

Наименование курса Кол-во
часов

О бщ екультурное
Традиции родного края 
(история и культура 
казачества)

1 Традиции родного края 
(история и культура 
казачества)

1

Творческая мастерская 1 Творческая мастерская 1

Занимательный
английский

1 Занимательный
английский

1

Искусство хорового 
пения

1 Искусство хорового пения 1

Обще
интеллектуальное

Учись учиться 1 Учись учиться 1

Занимательная
математика

1 Занимательная математика 1

Клуб «Узнаем сами» 1 Клуб «Узнаем сами» 1

"Культура речи" 1 Культура речи 1

Духовно
нравственное

Земля - наш общий дом 1 Земля - наш общий дом 1

Социальное Шахматный клуб 1 Шахматный клуб 1

Всего в неделю: 10 10



РАССМОТРЕН 
На заседании педсовета

Протокол от 30.08.2019г. №1

План внеурочной деятельности для 5-х класс 
МБОУ СОШ №5 г.Шахты на 2019 -  2020 учебный 

Пятидневная учебная неделя (ФГОС ООО)

атодока В.В.

Классы 5-А 5-Б

Направления
деятельности

Наименование курса Кол-во
часов

Наименование курса Кол-во
часов

Спортивно-
оздоровительное

Разговор о 
правильном питании

1 Разговор о правильном 
питании

1

О бш екультурное
«От истоков к 

современности»
1 «От истоков к 

современности»
1

Этикет 1 Этикет 1

Обще
интеллектуальное

Школа мышления 2 Школа мышления 2

Тайны слова 1 Тайны слова 
\

1

* «Живая математика» 1 «Живая математика» 1

Духовно-нравственное Доноведение 1 Доноведение 1

Основы православной 
культуры (ОПК)

1 Основы православной 
культуры (ОПК)

1

Социальное
Школа лидера 1 Школа лидера 1

Всего в неделю: 10 10

План внеурочной деятельности для 6-х классов 
МБОУ СОШ №5 г.Шахты на 2019 -  2020 учебный год. 

Пятидневная учебная неделя (ФГОС ООО)

Направления
деятельности

6-А 6-Б

Наименование курса Кол-во
часов

Наименование курса Кол-во
часов

Спортивно-
оздоровительное

Разговор о 
правильном питании

1 Разговор о правильном 
питании

1

О бщ екультурное Город мастеров 1 Г ород мастеров 1

Культура общения . 1 Культура общения 1

Мой выбор 1 Мой выбор 1

Общ е
интеллектуальное

Школа мышления 1 Школа мышления 1

Метод проектов 1 Метод проектов 1

Тайны слова 1 Тайны слова 1

Путь к грамотности 1 Путь к грамотности 1

Духовно-нравственное Доноведение 1 Доноведение 1

Социальное
Школа лидера 1 Школа лидера 1

Все^а.в неделю: 10 10



План внеурочной деятельности для 7-х классов 
МБОУ СОШ №5 г.Шахты на 2019 -  2020 учебный год. 

Пятидневная учебная неделя (ФГОС ООО)

Направления
деятельности

7-А 7-Б

Наименование курса Кол-во
часов

Наименование курса Кол-во
часов

Спортивно-
оздоровительное

Разговор о правильном 
питании

1 Разговор о правильном 
питании

1

О бщ екультурное Основы здорового 
образа жизни

1 Основы здорового образа 
жизни

1

Культура общения 1 Культура общения 1

Мой выбор 1 Мой выбор 1

Обще
интеллектуальное

Речевой этикет 1 Речевой этикет I

Математический
калейдоскоп

1 Математический
калейдоскоп

1

Путешествие в мир 
природы

1 Путешествие в мир 
природы4

1

Духовно-нравственное Доноведение 1 Доноведение 1

Уроки нравственности 1 Уроки нравственности 1

Социальное
*

Школа лидера 1 Школа лидера 1

Всего в неделю: 10 10

План внеурочной деятельности для 8-х классов 
МБОУ СОШ №5 г.Шахты на 2019 -  2020 учебный год. 
_____ Пятидневная учебная неделя (ФГОС ООО)_____

Направления
деятельности

8-А 8-Б

Наименование курса Кол-во
часов

Наименование курса Кол-во
часов

Спортивно-
оздоровительное

Разговор о правильном 
питании

1 Разговор о правильном 
питании

1

О бщ екультурное Основы здорового 
образа жизни

1 Основы здорового образа 
жизни

1

Культура общения 1 Культура общения 1

Мозаика культур 1 Мозаика культур 1

Общ е
интеллектуальное

Золотое слово 1 Золотое слово 1

Математический
калейдоскоп

1 Математический
калейдоскоп

1

Художественная 
графика: основы 

фотошопа

1 Художественная 
графика: основы 

фотошопа

1

Духовно-нравственное Доноведение 1 Доноведение 1

Уроки нравственности 1 Уроки нравственности 1

Социальное
Школа лидера 1 Школа лидера 1

Всего в неделю: 10 10



План внеурочной деятельности для 9-х классов 
МБОУ СОШ №5 г.Шахты на 2019 -  2020 учебный год. 

Пятидневная учебная неделя (ФГОС ООО)

Направления
деятельности

9-А 9-Б

Наименование курса Кол-во
часов

Наименование курса Кол-во
часов

Спортивно-
оздоровительное

Разговор о правильном 
питании

1 Разговор о правильном 
питании

1

О бщ екультурное Основы здорового 
образа жизни

1 Основы здорового образа 
жизни

1

Культура общения 1 Культура общения 1

Уроки правовой 
грамотности

1 Уроки правовой 
грамотности

1

Общ е
интеллектуальное

Золотое слово 1 Золотое слово 1

Математический
калейдоскоп

1 Математический
калейдоскоп

1

Экологическая
культура

1 Экологическая^культура 1

Духовно-нравственное Доноведение 1 Доноведение 1

Уроки нравственности 1 Уроки нравственности 1

Социальное
Школа лидера 1 Школа лидера 1

Всего в неделю: 10 10


