
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Правильное питание» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  для 1 - 4 классов 

составлена на основе: 

Законов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 №273-ФЗ); 

- Федерального закона  РФ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании» по вопросам воспитания обучающихся» от 31.07.2020 № 

304; 

- Областного закона от 14.11.2013 №26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 24.04.2015 №362-ЗС). 

Приказов: 

- Приказа Минобразования России от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (в ред. приказов Минобрнауки России  от 03.06.2008 №164, от 

31.08.2008№164, от 31.08.2009 №320, от 19.10.2009 №427, от 10.11.2011 

№2643, от 24.01.2012 №39), от 31.01.2012 №69, от 23.06.2015 №609, от 

31.12.2015 №1576-1578,); 

Писем: 

  - письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении Федерального образовательного стандарта общего образования»; 

- письма Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по внеурочной деятельности». 

Программы: 

- образовательной программы, разработанной специалистами Института 

возрастной физиологии Российской академии образования под руководством 

М.М. Безруких, директора этого института, академика РАО и методического 

пособия для учителей/ Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: 

ОЛМА Медиа Групп, 2011; 

- Устава МБОУ СОШ №5 г.Шахты, утвержденный Постановлением 

Администрации г.Шахты от 28.07.2015г №4149, (изменения к Уставу от 

05.05.2016 №2357); 

- Основной образовательной программы МБОУ СОШ №5 г. Шахты на 2020 - 

2021 учебный год; 

- Положения о рабочей программе учителя МБОУ СОШ №5 (протокол  

педсовета № 1 от 31.08.2020 г.); 

- Протокола №1 заседания МО от   31.08.2020 г. 



 

Цели и задачи курса внеурочной деятельности «Правильное питание» 

 

Цель: формирование у детей  основ культуры питания как одной из 

составляющих здорового образа жизни. 

 

Задачи  курса: 

 формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности 

заботиться и укреплять собственное здоровье; 

 формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, 

их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности 

соблюдать эти правила; 

 освоение детьми и подростками практических навыков рационального 

питания; 

 формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека; 

 информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с 

питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего 

народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и 

культуре и традициям других народов; 

 развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их 

интересов и познавательной деятельности; 

 развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения 

эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе 

решения проблемы; 

 просвещение родителей в вопросах организации рационального питания 

детей и подростков.  

 

Программа курса «Правильное питание» рассчитана на 4 года и 

предназначена для обучающихся 1-4 классов. Общее количество составляет 

135 часов со следующим распределением часов по классам: 

1 класс – 33 часа; 2 – 4 классы – 34 часа, на проведение 1 часа в 

неделю. 


