
Аннотация  к рабочей программе по учебному предмету  

«Физическая культура»  

Данная рабочая программа по  физической культуре для 1 - 4 классов 

разработана на основе: 

Законов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 №273-ФЗ; в ред. от 26.07.2019 №232-ФЗ); 

- Федерального закона РФ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании» по вопросам воспитания обучающихся» от 31.07.2020 № 304; 

- Областного закона от 14.11.2013 №26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 05.12.2018 № 59-ЗС). 

Приказов: 

-Приказа Минобразования России «Об утверждении и введение в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» от 6 октября 2009 № 373 (действующей редакции). 

Программы: 

- Примерной основной образовательной программы начальногообщего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 №1/15); 

- Примерной программы воспитания Федеральное учебно-методическое 

объединение  (ФУМО) по общему образованию  приняло проект примерной 

программы воспитания. Институт стратегии развития образования 

Российской академии образования. Москва. 04.06.2020; 

- Примерной программы  В.И. Лях «Физическая культура». 1-4 классы.  

Рабочие программы.  Предметная линия учебников «Школа России». 1-4 

классы, 2014 г., М.: «Просвещение»; 

- Устава МБОУ СОШ №5 г.Шахты, утвержденного Постановлением 

Администрации г.Шахты от 28.07.2015г №4149, (изменения к Уставу от 

05.05.2016 №2357); 

- Основной образовательной программы МБОУ СОШ №5 г.Шахты на 2020-

2021 учебный год; 

- Положения о рабочей программе учителя МБОУ СОШ №5 (протокол  

педсовета №1 от 31.08.2020); 

- Протокола №1 заседания МО от 31.08.2020 г. 

 

Учебно-методический комплекс по предмету«Физическая культура»: 

ЛяхВ.И.  Учебник для общеобразовательных учреждений. Физическая 

культура. 1-4 классы. М. «Просвещение». 

Данный учебник соответствует Федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования, одобрен РАО и 

РАН, имеет гриф «Рекомендовано» и включен в Федеральный перечень. 

 

 



Цели и задачи изучения учебного предмета «Физическая культура» 

Целью курса является формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 

учебных задач: 

 укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; 

 формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры; 

 овладение школой движений; 

 развитие координационных (точности воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и силовых 

параметров движений, точности, быстроты, точности реагирования на 

сигналы, согласования движений,  ориентирование в пространстве) и 

координационных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости, 

гибкости) способностей; 

 формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

влиянии физических упражнений на состояние здоровья, 

работоспособность и развитие физических способностей; 

 выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и 

инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время 

занятий; 

 приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми; 

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни; 

 Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 

физических упражнений, содействие развитию психических процессов 

(памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 

 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном 

(образовательном) плане. 

Программа учебного предмета «Физическая культура» предназначена 

для обучающихся 1-4 классов и составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся,  рассчитана на проведение 3 часов в неделю: 

1 класс — 99 ч (33 учебные недели), 2 – 4 классы – по 102 ч (34 учебные 

недели). 

 


