
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Учись учиться» 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Учись учиться» 

для 1 - 4 классов составлена на основе:  

Законов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 №273-ФЗ); 

- Федерального закона РФ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании» по вопросам воспитания обучающихся» от 31.07.2020 № 304; 

- Областного закона от 14.11.2013 №26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 24.04.2015 №362-ЗС). 

Приказов: 

- Приказа Минобразования России от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (в ред. приказов Минобрнауки России  от 03.06.2008 №164, от 

31.08.2008№164, от 31.08.2009 №320, от 19.10.2009 №427, от 10.11.2011 

№2643, от 24.01.2012 №39), от 31.01.2012 №69, от 23.06.2015 №609, от 

31.12.2015 №1576-1578,); 

Писем: 

  - письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении Федерального образовательного стандарта общего образования»; 

- письма Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по внеурочной деятельности». 

Программы: 

- программы развития познавательных способностей обучающихся младших 

классов Н.А. Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и умницы» 

(модифицированной), с использованием методического пособия О. 

Холодовой «Юным умникам и умницам». Москва: РОСТ книга, 2011г. 

- Устава МБОУ СОШ №5 г.Шахты, утвержденный Постановлением 

Администрации г.Шахты от 28.07.2015г №4149, (изменения к Уставу от 

05.05.2016 №2357); 

- Основной образовательной программы МБОУ СОШ №5 г. Шахты на 2020 - 

2021 учебный год; 

- Положения о рабочей программе учителя МБОУ СОШ №5 (протокол  

педсовета № 1 от 31.08.2020 г.); 

- Протокола №1 заседания МО от   31.08.2020 г. 



Цели и задачи учебного курса «Учись учиться» 
 

Цель программы- это развитие и коррекция школьно-значимых функций, 

познавательных процессов младших школьников с целью улучшения 

восприятия, переработки и усвоения программного материала, повышение 

уровня обучаемости детей средствами комплексно разработанных заданий 

 

Задачи программы 

Обучающие: 

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, 

сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и 

закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 

- углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и 

специфики их способностей. 
 

Развивающие: 

- формирование и развитие логического мышления; 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, 

переключение и т.д.); 

- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, 

развитие смысловой памяти); 

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

- развитие точных и дифференцированных движений пальцев и кистей рук; 

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью 

(умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение 

подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе 

заданную систему требований); 

- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

- развитие быстроты реакции. 

 

Воспитательные: 

- формирование положительной мотивации к учению. 

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к 

себе и своим качествам; 

- формирование умения работать в группе 

 

 Программа курса «Учись учиться» рассчитана на 4 года. Общее 

количество составляет 135 часов со следующим распределением часов по 

классам: 1 класс – 33 часа; 2 – 4 классы - 34 часа, на проведение 1 часа в 

неделю. 


