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Пояснительная записка 

Учебный план ИУТП разработан на основе базисного учебного плана с 

учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и пожеланий 

родителей обучающихся и  составлен в соответствии с Федеральным Законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

регламентирован Календарным учебным графиком на 2020/2021 учебный год, 

утверждённым приказом МБОУ СОШ № 5 (приказ № 143 от31.08.20)  и 

согласован с родителями.  

 

Мосиюк Илья Николаевич обучается в МБОУ СОШ № 5 по индивидуальной 

программе третий год.  

 

Индивидуальное учебно-тематическое планирование составлено в соответствии 

с образовательным стандартом на основе примерной программы основного 

общего образования по физике. 7-9 классы» (В. А. Орлов, О. Ф. Кабардин, В. А. 

Коровин, А. Ю. Пентин, Н. С. Пурышева, В. Е. Фрадкин),  М., «Просвещение», 

2013 г.;  

Программы основного общего образования по физике для 7-9 классов (Н.В. 

Филонович, Е.М. Гутник),  М., «Дрофа», 2012 г. 

При формировании ИУТП учитывалась специфика состояния здоровья 

ученика, рекомендации по обучению, составленные специалистами ПМПК 

(справка ВК № 769 от 25.05.20). На уроках будут использованы следующие 

ресурсы: 

1. «Физика.» 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ А. В. 

Пёрышкин.- 4-е издание, стереотипное.- М. Дрофа, 2015 г.  

 

Количество часов в неделю соответствует базовому учебному плану и с 

учётом рабочего календаря на 2020-2021 учебный год и индивидуального 

расписания уроков количество часов составляет 65 часов  (33 очно, 31заочно).  

Индивидуализация планирования связана:  

• со спецификой заболевания (быстрая утомляемость, особенности памяти и 

внимания, низкий темп деятельности, ограничения и пр.);  

• с необходимостью подбора индивидуальных форм и методов работы на уроке;  

• высокой мотивацией к изучению предмета.  

Ученику доступны все виды учебной деятельности, но 

предпочтительными являются следующие: устный ответ, письменный ответ, 

пересказ, составление / заполнение таблицы, составление плана, работа по 

алгоритму, подбор / поиск примеров, наблюдение, сравнительный анализ,  

поисковая работа, проектная работа, лексико-графическая работа, 

конспектирование.  

 Предполагается осуществление промежуточного контроля в разных формах:  

опрос, устный ответ, письменный ответ, тестирование,  самостоятельная работа,   

реферат.  
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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» 

 

Программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных, 

предметных результатов (в соответствии с требованиями, установленными 

федеральными государственными образовательными стандартами, 

образовательной программой образовательного учреждения, а также 

требованиями ОГЭ и ЕГЭ). 

7  класс 

Личностные  результаты:  

Личностные: 

 • формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся;  

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к 

физике как элементу общечеловеческой культуры; 

 • самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 • готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями 

 • мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода;  

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения.  

Метапредметные результаты: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 

возможные результаты своих действий;  

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 

известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений;  

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем 

ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий 

для решения познавательных задач; 
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 • развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение;  

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем;  

• формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести 

дискуссию. 

Предметные результаты 

 • знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и 

понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных 

явлений;  

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, 

проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать 

результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, 

графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать 

границы погрешностей результатов измерений;  

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать 

физические задачи на применение полученных знаний;  

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов 

действия важнейших технических устройств, решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды;  

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в 

развитии материальной и духовной культуры людей; 

 • развитие теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и 

выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых 

гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей 

физические законы;  

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации.  

 

 

Содержание учебного предмета «Физика» 

  

 Введение (4ч)  

 Физика - наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. 

Наблюдение и описание физических явлений. Измерение физических величин: 
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длины, времени, температуры. Физические приборы.  Международная система 

единиц. Точность и погрешность измерений. Физика и техника. 

 Фронтальная лабораторная работа: 

1. Определение цены деления измерительного прибора. 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

 Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. 

Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в 

газах, жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные 

состояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. 

Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-

кинетических представлений. 

 Фронтальная лабораторная работа: 

1. Определение размеров малых тел. 

Взаимодействие тел (23 ч) 

 Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное 

движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени 

движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. 

Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила 

упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. 

Сила тяжести на других планетах. Сложение двух сил, направленных по одной 

прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа 

небесных тел Солнечной системы. 

 Фронтальные лабораторная работа: 

1. Измерение массы тела на рычажных весах. 

2. Измерение объема тела. 

3. Определение плотности твердого тела. 

4. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

Измерение силы трения с помощью динамометра 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч) 

 Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа 

на основе молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами 

и жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. 

Методы измерения атмосферного давления. Барометр, манометр, поршневой 

жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. 

 Фронтальные лабораторные работы: 

1. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в 

жидкость тело. 

2. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

Работа и мощность. Энергия (13 ч) 

 Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. 

Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. 

Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетиче-

ская энергия. Превращение энергии. 
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 Фронтальные лабораторные работы: 

1. Выяснение условия равновесия рычага. 

2. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

Итоговая контрольная работа (1 ч)  
 

Тематическое планирование учебного предмета «Физика» 

 

7 класс 

Вторник- очно 

Понедельник –заочно 

 
№ 

п/п 

Раздел Количес

тво 

часов 

Практическая часть 

Контроль 

ные 

Лаборато

р 

ные 

Практическ

ие 

1 Введение  4   1  

 2 Первоначальные сведения о 

строении вещества  

6   1  

3 Взаимодействия тел  23  1 3  

4 Давление твердых тел, жидкостей 

и газов  

21  1 2  

5 Работа и мощность. Энергия  13  2  

 Итоговая повторение 1 1   

 Итого 68 3 11  
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